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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
12 
Macarrons amb tomàquet i 
formatge ratllat
Lloms de Lluç a la planxa
Enciam
Fruita amb almívar

13
Cigrons amanits amb oli
Gall d’indi estofat amb xampinyons 
Enciam i pastanaga
Fruita

14
Crema de carbassó
Rap al forn
Tomàquet amanit
Fruita

15
Arròs tres delícies (pèsol, 
pastanaga,i pernil dolç)
Llom de porc rostit
Enciam
Làctic

16
Mongeta tendre i patata
Carn de vedella arrebossada
Enciam i pastanaga
Fruita

19
Mongetes cuites saltejades amb 
all i julivert
Hamburguesa de vedella a la 
planxa
Enciam
Fruita 

  20
 Arròs amb tomàquet 
Croquetes d’espinacs
Enciam tomàquet i olives

  Fruita

21
  Ensaladilla russa amb maionesa
  Pollastre rostit
  Enciam i pastanaga
Fruita

22
Spaguetti amb carn picada , 
tomàquet i formatge ratllat
Filets de Lluç fregits
Enciam
Làctic

23
Crema de verdures
Llom  de porc a la planxa
Enciam i tomàquet
Fruita

26
Mongeta tendre saltejada amb 
pernil dolç
Salmó a la planxa
Tomàquet amanit
Fruita

27
Spaguetti amb pesto ( Pinyons , alfàbrega 
brega i formatge )
Salsitxes de porc
Enciam i tomàquet
Fruita

28
Crema de porro i patata
Calamars a la romana
Enciam
Fruita

29
Amanida de llenties ( tomàquet , olives i 
tonyina )
Hamburguesa de pollastre
Enciam i tomàquet
Crema de Vainilla

30
Arròs saltejat amb pernil  i carbassó
Bistec  de vedella a la planxa
Enciam
Fruita

• Aquest menús han estat revisats i aprovats pel Departament de Sanitat de l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès.
• La cuina es reserva el dret a fer canvis per la seva millor organització.
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